JONISKIO , SAULES* PAGRINDINI: MOKYKLA
! TVIRTINU P

0ah - 29 (s

Simona Jacien¢
NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
11 mety ir vyresniems vaikams

Pirma savaite
Pirmadienis PUSRY CIAI

a = 20 ob o g
. . § © 1 E 3 5 1 5=
Patickalo pavadinimas & ‘3 Z ob E S 5 o
. = = O] oh =1
z - = | < | 2>
Grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto ir grietings padazas 3P 40) 0,71 21,03 0.9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51.68
Vaisiai 250 3.8 1,5 69,7 280
Nataralus jogurtas 1235 4 3.5 7,25 77.5
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
1§ viso:| 22,08 34,61 169,74 | 103327
PIETUS I VARIANTAS
= ol 20 ol v ®
. i e 5 g 3, < 5=
Patickalo pavadinimas ~ _; E % g} T:)\J %
= = [~ < - >
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 498 8.85 81.86
Viso grado duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos kotletas ( kiauliena) 37 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 33
Jogurtas 150 4 3.5 7,25 77,5
Riestainis 75 5475 9,75 43,5 287,25
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Vaisiai 450 6,84 3.3 153,34 616
I$ viso (dienos davinio):| 51,697 | 53,164 | 293,33 | 1792442

PIETUS 11 VARIANTAS

2 o0 o0 o0 o ®

| el 8 | s | 5| 5 | &2

Patickalo pavadinimas 4 b E ) S B

= = 3 ] 2 g

5 2 2 = B3

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Varskés apkepas 146 400 59,82 36,34 74,9 871,66
Braskiy uogiene 15p 40 0,12 0 28,36 108,4

Grietine 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87,9

Jogurtas 125 4 35 7,25 77,5
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25

Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Sario desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56

I$ viso (dienos davinio):| 74,737 | 64,264 | 212,09 | 1722232




Pirma savaite
Antradienis PUSRYCIAIL

B o o0 oh -
g ° 5 g | 2| & | E2
Patickalo pavadinimas [~ o E = 8 2 5
4 =y S o 2T
i s z g a2
Z o o < >
Virtos pieniskos desrelés 47.7 125 8,98 35,5 1,18 358.8
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) 163 100 5,99 147 32,92 165,78
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Pomidorai 44 100 1 02 2,05 8,5
Sirio desreles 60 16,02 12,48 0,3 177.6
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
IS viso:] 35,79 7191 106,26 11814
PIETUS I VARIANTAS
R
. - 5] oh = = &
Patiekalo pavadinimas ~ b} £ = = =y
. = £ s 2 | 25
= & = < M
Zlmiq-perlAkr, sriuba su bulvemis ir griet. 16 S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Kepta paukstienos file 40 100 245 7,04 8,82 197,05
Morky salotos su saulégrgZomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Virtos bulvés (augalinis patiekalas) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Svieziis agurkai 43 S 30 0,24 0,06 0,69 33
Svieiiq kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52.21
Bandel¢ varskiné 50 7.4 3,5 38,5 228,375
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7 164
Strio dedrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
I3 viso (dienos davinio):| 63,692 | 44.944 194,48 | 1398,067
PIETUS I VARIANTAS
> 3 o o0 o0 v ®
g ° & E g . £ 2
Patiekalo pavadinimas o b £ ] = ol
] = o] e £5
= = 2 = b2
Z o] o~ < >
Zirniy-perl.kr. sriuba su bulvémis ir griet. 16 S 150/06 3,87 5,17 14,73 113.17
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Zemaiéiq blynai su kiauliena 108 300 21,39 28,38 75,15 631,77
Grieting 30% 14 P 40 0,96 12 1,24 117.2
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7 164
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 592
Bandel¢ varskin¢ 50 7.4 35 38.5 228,375
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
IS viso (dienos davinio):| 54,562 | 63.744 200,83 | 1566,677




Pirma savait¢
Trediadienis PUSRYCIAIL

= L, 50 o =
. . § © S E E = é -§
Patickalo pavadinimas ~ 3 Z o E 8 2o
. — < ] o0 =
5 s ~ g e
Omletas su desrele 154 240/48 26,84 50,54 13,66 616,04
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 450 6,84 3.3 153,34 616
Natiiralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7.11 33
Pomidorai 44 100 1 0,2 4,1 17
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
IS viso:| 49,604 | 63,128 198,03 |1495,934
PIETUS I VARIANTAS
a o o0 oi) o N
. | g o g 5 E ;| &3
Patickalo pavadinimas < 3 2 § ‘_?-u 2 'qé
z & & =z =2
Trinta darzoviy sriuba su grietine 14 S 150/06 2,38 7,56 11,8 121,81
Zuvies §nicelis ( jaros lydeka) 54 100 19,62 16,6 8,47 26921
Virtos bulveés(augalinis) 1 G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Marinuoti burokéliai 158 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Kopusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5221
Vaisial 200 3,04 1,2 55,76 224
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97,5
Siaudeliai 60 6 3,06 45 237
Obuoliy, braskiy tyrel¢ 200 0.8 0.4 24 110
IS viso (dienos davinio):| 38,692 | 39,514 195,6 | 1266,582
PIETUS II VARIANTAS
{=9 on o0 on =
g ° g, = & % g2
Patickalo pavadinimas -2 5 E T_é‘ %L :5;-“ o
> 2 | o= | 2 |=2
Irinta darzoviy sriuba su grietine 14 S | 50/06 2,38 7,56 11,8 121,81
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virtinukai su varske 139 350 40,29 18,37 98,23 713,77
Grietine 30% 14P 50 0,9 11,23 1.3 109,875
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Siaudeliai 60 6 3,06 45 237
Obuoliy, braskiy tyrele 200 0,8 0.4 24 110
Vaisiai 500 7.6 3 139.4 560
I8 viso (dienos davinio):] 61,032 | 49,534 | 342,12 | 1996,617




Pirma savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

= o on ai o
3 o g = 3 S &
Patickalo pavadinimas & 2 E = 5 g
2 = 2 e} g g
5 K o z g
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
1§ viso:| 3724 45,84 130,79 | 1044,36
PIETUS I VARIANTAS
8, oi) oh oh) o ®
. _ § ° s, 3 k] ~ Ea 2
Patiekalo pavadinimas ~ ‘B g ) 3 o s
= = ] e 2t
5 = @ z @2
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso grudo duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Paukstienos kukuliai 45 130 33,046 7.943 5,278 219,661
Biri ryziy kruopy kos¢ (augalinis patiek.) 161 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopisty salotos 1S 50 0,69 459 3.14 52,21
Svieziis agurkai 30 0,24 0.06 0,69 33
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Marinuoti burokéliai 158 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Bandel¢ "Dzemute" 50 522 3.8 44,07 290,15
Surio desrele 20 5,34 4.16 0,1 59,2
Kukurtizy lazdelés siirio skonio 60 5.52 20 46,8 255
I8 viso (dienos davinio):| 59,628 | 51,787 | 210,288 | 1424,473
PIETUS 11 VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas & '%u g = é B o
iz = = 2] 2 T
= = 2 = o O
z A o < >
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 150/06 1,66 5.01 11,81 96,15
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Marinuoti burokéliai 158 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Virtos bulvés (augalinis patickalas) 1 G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Svieziis agurkai 438 30 0,24 0.06 0,69 3.3
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4.59 3.14 52,21
Vaisiai 250 3.8 1.5 69,7 280
Bandel¢ "Dzemuté" 50 5,22 3.8 44,07 290,15
Jogurtas 125 4 3.5 7.28 77.5
Kukuriizy lazdelés sirio skonio ~ 60 5,52 20 46,8 255
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
I3 viso (dienos davinio):| 39,632 | 62.714 | 171,87 | 1428062




Pirma savait¢
Penktadienis PUSRYCIAIL

a = o v s
8 o s, g 5 P E 2
Patiekalo pavadinimas o~ 3 Z o = E %u o
. — = D gu ek
= o & < pald
TirSta aviziniy dribsniy ko$¢ (augalinis) 110 200 9,85 9,83 35,13 2594
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Sumustinis su stiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Vaisial 100 1,52 0,6 27,88 112
Surio desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
Varskes strelis 100 15,6 7.9 7 164
1§ viso:| 48,90 63.68 83,09] 1067.43
PIETUS I VARIANTAS
E 5 °f’ | 2%
Patiekalo pavadinimas &% ° '% E 'L; .E E“ T,
= -y o) ) =5
= & e 2 A
Bar$ciy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso grido duona 20 1.512 0,294 9.49 46,662
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17,77 299.36
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4.59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 158 50 0,8 0.05 5,5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Obuoliy,mangy tyrel¢ 200 1 0,6 28 122
Varskes strelis 100 15,6 7,9 7 164
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
IS viso (dienos davinio):| 45,112 | 43454 169,96 |1203,992
PIETUS II VARIANTAS
3 o0 o0 o o R
_ . 8 o g, =l ‘& o £ 2
Patiekalo pavadinimas & S g = = 2
2 & ) ) 2t
5 2 = Z -
Bars¢iy sriuba su bulvémis ir grictine 1 Sr 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Plovas su kiauliena 6 400 61,14 51,98 56.8 92422
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 350 5,32 2.1 97,58 392
I8 viso (dienos davinio):| 85,122 | 67214 | 181.73 | 1616.952

Vyr. vir¢ja:

ima Prielaidien¢
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Simona Jaciené
NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
11 mety ir vyresniems vaikams
Antra savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI
;C:L ol on o) o ™
9 © ~ o o ¥ c 2
. . S 5 3 k= > 5 =<
Patiekalo pavadinimas e~ u = =2 = ]
& = = o eh £5
z ol e < >
Virtos pieniskos desreles 47.7 125 8.98 35.5 1.18 358.8
Pomidorai 448 100 | 0.2 2,05 8.5
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0.59 0,44 1.5 9,99
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 100 5.99 1.47 32,92 165,78
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Sario desrelés 60 16,02 12,48 0.3 177,6
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
1§ viso:] 38,61 73,22 136,43 1307,71
PIETUS I VARIANTAS
2, i ; =
8 o " o o E 23
: . ~ b 2 = 2 &
Patiekalo pavadinimas 2 = % =S ?g 2
o = D > m L
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 .2 5,07 9,52 84.42
Viso griido duona 20 1.512 0.294 9,49 46,662
Kiaulienos kepinukai 15 o 15.82 37.65 1118 444.1
Virtos bulvés(augalinis) ¢ 100 2,06 0.1 18,84 83.44
Pekino kopusty salotos 2 100 1.36 9.76 4,62 107.31
Vaisiai 250 3.8 1,5 69,7 280
Strio desreleés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Bandelé varskiné 50 7.4 3,5 38,5 228,375
I$ viso (dienos davinio):] 45.382 71.794 174,95 1490.207
PIETUS II VARIANTAS
Bl B - 2 B 28
) . g ©° S g = z T
Patiekalo pavadinimas I~ ‘5 2 ob = = 5y
- - 8 k2 2 | 85
= = -~ < = >
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150,06 12 5.07 9.52 84.42
Viso grido duona 20) 1.512 0.294 9.49 46,662
Virtinukai su meésa (kiauliena) [41 350 37.98 10,87 77.97 554,82
Grietiné 30% 14P 50 0.9 11,25 1.3 109,88
Bandelé varskiné 50 7.4 3.5 38,5 228,375
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Vaisiai 200 3.04 1,2 55,76 224
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
I§ viso (dienos davinio):| 64.262 46,104 205,64 | 1464.057




Antra savaité

Antradienis PUSRYCIAI
B ) he. o g 23
; . g ° B! = = 2 &
Patiekalo pavadinimas o B £ = = 5 ¢
Z 2 © o c &
& 8 & - -
TirSta aviziniy dribsniy kosé 110 200 9.85 9,83 35,13 259.4
Sviesto ir grietinés padazas 13P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kmyny arbata 6 200 0.59 0,44 14,01 59,5
Vaisiai 200 3,04 12 55,76 224
Nattiralus jogurtas 125 4 3,5 7,25 7755
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.,4
IS viso:] 38,82 59.88 123,73 1142,44
PIETUS I VARIANTAS
‘e ol Y] ol - S
g ° 5 E g 3 =2
Patiekalo pavadinimas (2 5 i z;; %) %" é
: - 5 & - <2
Perliniy kruopy sriuba su bulvém ir griet. 155 150,006 1.51] 5,01 11,02 91,59
Viso gruado duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Paukstienos filé kepsnys 40 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Virtos bulvés (augalinis) 1 G 100 2,06 0,1 18.85 83.43
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,88 112
Agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Obuoliy, banany tyrelé 200 1.4 0,4 36 158
Varskés surelis 100 15,6 7,9 7 164
Surio desrelé 20 5.34 4,16 0,1 59,2
I$ viso (dienos davinio):| 58,392 44.744 157.37 | 1246,312
PIETUS I VARIANTAS
o ol ) i =t
Patiekalo pavadinimas o 5 E E = 2y
il T = 2 2 5 S
z e ~ < -
Perliniy kr. sriuba su bulvémis ir grietine 15S 130,06 1.5 5,01 11,02 91,59
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiaul.) 90 300 24,6 17,58 64,74 506,94
Grietiné 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87,9
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 500 7.6 3 139.4 560
Obuoliy, banany tyrelé 200 1,4 0.4 36 158
Varskeés surelis 100 15.6 7,9 7 164
Surio desrelé 20 5.34 4,16 0,1 59,2
IS viso (dienos davinio):] 59.042 47,444 293,55 1779,292




Antra savaité
Trediadienis PUSRYCIAI

S I -
Patiekalo pavadinimas 7 2 = S = 20
| 22 £l 3 | 2%
= = (a4 <« -z
Tirsta kukurazy kruopy kosé (tausojant.) 21 200 7.9 3,07 49.36 260,63
Uogiené 30 0,09 0 21,027 81,3
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 19,21 118,11
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sumustinis su siiriu 4 75 9.95 15,56 10,48 208.,6
Riestainis 75 5.475 9,75 43,5 287,25
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
IS viso:] 39.855 40,65 171,657 | 1186,29
PIETUS I VARIANTAS
a o on oh -
. . g ° 5 e 3 ; | £2
Patiekalo pavadinimas ~ 5 E s = g <
. — = © on s 5
5 2 e = =
VA zirneliy sriuba su bulvémis ir griet. 17 150/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Viso grudo duona 20 1.512 0.294 9.49 46.662
Zuvies kepinukas (juros lydeka) 52 10U 17.45 18.12 11,18 275,54
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0,1 18,84 83,44
Vaisiai 300 4.56 1.8 83,64 336
Kopisty salotos 1S 50 0.69 4,59 ‘3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0,05 5,5 21,46
Agurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Varskeés surelis 100 15,6 7,9 7 164
Sausainiai su abrikosais 50 16,2 28 140 836
Javainiy batonélis su avietémis ir kakava 25 159 2,35 17,75 101,5
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.,4
IS viso (dienos davinio):| 73,122 76,524 307,4 2124,462
PIETUS II VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas I~ 9 £ E = 2y
- = = 2 & 50
Z o o~ < >
Z. zirneliy sriuba su_ir bulvémis ir griet. 17 150/06 1.78 4,94 9.97 85,95
Viso grado duona 20 1,518 0,294 9,49 46,662
Apkepti makaronai su mésa 67 460 71,38 50,66 61,44 988,24
Vaisiai 250 3.8 1,5 69,7 280
Varskés surelis 100 15.6 7,9 T 164
Sausainiai su abrikosais 50 16.2 28 140 836
I8 viso (dienos davinio):| 110.272 93,294 297.6 2400,852




Antra savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

[=% ) on oh =
‘ . . 5 3 g K g 2
Patiekalo pavadinimas ~ 2 5 _?“j ~_§J p) g
o s - . — = m ]
iz ~ o4 < >
Kiausiniai su majonezu ir z. zirneliais 15 200 15,3 20.51 11,64 281,78
Viso grido duona ) 3.024 0,588 18.98 93,324
Vaisiai 100 |.52 0.6 27.88 112
Kakava su pienu 7 200 )24 3,35 19,21 118.11
Sumustinis su desra 2 9S 4.01 4,78 25,01 145,35
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Jogurtas 125 4 35 7.25 77.5
IS viso:| 43,374 41,648 110,17 946,464
PIETUS I VARIANTAS
o oh o oh) =
Patiekalo pavadinimas (7 2 "r;; % ,_5) E g
z 2 = z ok~
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso grido duona 20 1.512 0,294 9.49 46,662
Kiaulienos $nicelis 21 100 21.16 19.51 8.47 305,79
Virtos bulveés (augalinis) 1G 100 2.06 0,1 18,84 83.44
Svieziy kopiisty salotos 2G 50 0.69 4.59 3.14 52.21
Marinuoty burokéliy salotos 15 30 0.8 0.05 5.5 21.46
Vaisiai 3 5( 5.32 2.1 97.58 392
Agurkai 30 0.24 0,06 0,69 3.3
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Keksiukas 50 1.55 5,6 12,9 97,5
Bandelé "DZemuté" 50 5.22 3.8 44,07 290,15
I$ viso (dienos davinio):] 50,802 49,404 209,73 1492,772
PIETUS I VARIANTAS
e o I —
? © S, s : ? £ 2
Patiekalo pavadinimas 2 'z £ = 8 =)
e T = 2 2 5.0
Z ) e < >
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso griido duona 1S 0 1.48 0.26 10.26 43,4
Bulviy plokstainis su paukst. file 66 300 32.99 32,26 54,84 636,26
Grietiné 30% 14pP 10 0.96 12 1,24 1172
Siirio desrelés R 10.68 8,32 0.2 1184
Bandelé "Dzemute" 50 5,22 3.8 44,07 290,15
Keksiukas 50 1.55 5,6 12,9 97,5
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
[$ viso (dienos davinio):] 56,73 68,12 174,18 1552,77




Antra savaité

Penktadienis PUSRYCIAI
: o2 2| g3
. . ] B = = z e
Patiekalo pavadinimas (7 5 ; % %3 g 'g
& g & < o
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0.71 21,03 0,9 195.04
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 300 4.56 1.8 83,64 336
Surio desrelé 20 5.34 4,16 0,1 59,2
Varskeés surelis 01 15.6 7.9 7 164
S0 12,42 41,19 176,69 1203.9
PIETUS I VARIANTAS
a o) ) ) =
Patiekalo pavadinimas o g E E = 2.y
& . = 2 g2 K
z ~ ~ < >
Burokéliy sriuba su pup., $v. kop. ir griet. 3S 150/06 2,5 5,03 9,62 85,81
Viso grido duona 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.4
Paukstienos kukuliai(konvek.krosnis) 45 130 33,05 7,94 5,28 219,67
Kopisty salotos 1S 50 0.69 4,59 3,14 52,21
Biri ryziy kruopy kosé(augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Marinuoti burokeéliai 15'S 50 0.8 0,05 5.5 21,46
| Agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 112
Strio desrelés H 10.68 8,32 0,2 118,4
Kukuriizy ziedeliai zaliyjy svogiiny skonio _OU- 1,32 6 41.64 255
Keksiukas S 1.55 5.6 12.9 97.5
IS viso (dienos din niiv) 39.39 43.13 144.76 1165.43
PIETUS I1 VARIANTAS
g_ al) o o o N
3 Y E = o £ <
Patiekalo pavadinimas 2 5 £ = = 5 g
: & £ : 2 | &5
z o) [+4 < >
Burokeéliy sriuba su pup.,$v.kop. ir griet. 3S 150/06 2,5 5,03 9,62 85.81
Viso griido duona IS 20 1.48 0.26 10,26 43.4
Virtos pieni§kos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Virtos bulvés 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Burokeéliy salotos 15S 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 450 6,84 3,3 153,34 616
Agurkai 43 30 0.24 0,06 0,69 3.3
Surio desrelés 0 16.02 12,48 0.3 177.6
Keksiukas 30 1.35 5.6 12,9 97.5
Kukurtizy ziedeliai zaliyjy svogiiny skonio G 1.32 6 41,04 255
I3 viso (dienos davinio)]|  45.47 72,96 257.41 | 1794.51
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JONISKIO ,,SAULES“ PAGRINDINE MOKYKI.A
TVIRTINU
Direktor

%016 12-1Q i

Simona Jaciené
NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
11 mety ir vyresniems vaikams

Trecia savaite
Pirmadienis PUSRYCIAI

3 = o sy o 3
l), ';k. l ave d Imac 8 - ;'-;j' é _'E CG ;ifl _A
atickalo pavadinimas [ 3 E _§ =} 5 g
i g P g &3] §
Virti pilno griido makaronai (augalinis tausojantis) 15 200 19,03 16,97 41,27 406,75
Sviesto Ir grietines padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Varskes surelis 100 15,6 7,9 7 164
Vaisiai 250 3.8 1.5 69,7 280
Sturio desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
IS viso:] 49,87 55,75 132,22 1215,87
PIETUS I VARIANTAS
a o) o o) =
Q . 5 - v 0K
Patickalo pavadinimas = 2 e i = s g
| f £ 2| B | 2E
Z faa} & < >
Burokcliy sriuba su pupelemis, bulv.ir gr 28 130/06 2,83 5,03 13,83 105,02
Viso griido duona 1S 20 1.48 0,26 10.26 43.4
Maltas kiaulicnos $nicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0,1 18,84 83,44
Svieziy kopiisty salotos 18 50 0,69 4,59 3,14 5221
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0,05 5,5 21,46
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 33
Natiiralus jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Surio desrelés 60 16,02 12,48 0,3 1776
Ricstainis 75 5,475 9.75 43,5 287,25
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
IS viso (dicnos davinio):| 60,835 5753 234,12 1653,97

PIETUS Il VARIANTAS

a ol =19} =11) 3] —"—3
_ o 3 o 8 5 & o S
Patickalo pavadinimas ~ /’ g E '»E‘, °§“ 9
5 3 = 2 |4z
Burokéliy sriuba su pupelémis, bulv.ir gr. 2S 150/06 2,83 5,03 13,83 105,02
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43 4
Kepti varskediai 145 300 50,26 40,16 60,16 813,94
BraSkiy uogiene 15P 40 0,12 0 28,36 108,4
Grictine 30% 14P 40 0,72 9 1,06 87.9
Strio desreles 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Natiiralus jogurtas 125 4 3,5 7.25 AT.5
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Sultys 200 0,76 0,1 2476 105
IS viso (dienos davinio):| 79.365 77,32 24514 1970,81




Trecia savaite
Antradienis PUSRYCIAI

'g o ol oi) w W
Patickalo pavadinimas 4 5 E E 8 %‘J 0t
g &4 £ © w £ 5
z ) & < -
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogien¢ 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 7 200 424 335 19,21 118,11
Natiiralus jogurtas 125 4 3,5 725 77.5
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
ISvisolf 50,74 51,82 171,69 1311,5
PIETUS I VARIANTAS
'CE_ oi) ol o @R
5 3 5 X e g
Patickalo pavadinimas & 3 E E %;U .:%u @
i a = & z | 2
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su griet. 16 S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso griiddo duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Maltas kalakuticnos $launcliy mesos kepsnys 38 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Vaisial 350 5,32 2,1 97,58 392
Bandel¢ "Dzemute" 50 5.22 3.8 44,07 290,15
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7 164
Strio desreles 40 10,68 8,32 0,2 118,4
I$ viso (dicnos davinio)| 69,47 52.43 218,24 16153
PIETUS Il VARIANTAS
%_ o) o oh o ®
Patickalo pavadinimas Lj o E L 2 £ i
atickalo pavadinimas = g 3 E 5o
= T
Zirniy ir perl.kr.sriuba grictine 16S | 15006 [ 387 5.17 1473 | 113.17
Viso griido duona 1S 20 1,48 0.26 10,26 434
Virty bulviy cepelinai su varske 99 300 18,04 9,16 71,98 434,04
Grietine 30% 40 0,96 12 1,24 1172
Vaisiai 650 9,88 4,5 209,1 840
Bandel¢ "Dzemute" 50 5,22 3,8 44,07 290,15
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7 164
Strio desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
I§ viso (dicnos davinio):] 65,73 51,11 358,58 2120,36




Trecia savaite
Tretiadienis PUSRYCIAI

b ol ol o) o ®
I s ;| ES
Patickalo pavadinimas 2 5 3 E & %" g
= - 3 = 2 g .0
Z o & < >
Omletas su striu (tausojantis) 155 264 35,16 45,34 13,2 601,06
Pomidorai 44 100 ] 0,2 4.1 17
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kakava su picnu 7G 200 424 3,35 19,21 118,11
Vaisial 350 5,32 2,1 97,58 392
Strio desreles 40 10,68 8,32 0,2 118,4
I3 viso:| 59,424 59,898 153,27 | 1339,894
PIETUS I VARIANTAS
%_ oi) ol ) o ®
A N ] 5, g E > £ 2
Patickalo pavadinimas - 5 £ = = 2y
. = £ D o £5
Z‘- o] =4 < -
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grictine 218 150/06 3,64 3.3 14.61 93,57
Viso griido duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Kepta lasisa 53 100 26,11 22 1,68 307,47
Biri ryziy kruopy kos¢ (augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopusty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
I8 viso (dienos davinio):] 48,11 4922 100,84 994 83
PIETUS Il VARIANTAS
*g_ of) ) o0 o R
g 5 § oh E :‘“.: > ‘E{) i
Patickalo pavadinimas o S E E %) 5
= F ) 5 & 2
Pupeliy sriuba su bulvemis ir grictine 218 150/06 3.64 3.3 14,61 93,57
Viso griido duona 1S 20) 1,48 026 10,26 43 4
Lictiniai su varSke 131 300 36.3 2427 73,44 652,76
Varskes strelis 100 15,6 7.9 7 164
Sario desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
Bandele "Dzemute” 50 522 3.8 44,07 290,15
Vaisial 600 9.12 3.6 167,28 672
I§ viso (dicnos davinio):] 82,04 51,45 316,86 203428




Tredia savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

% ol) o oh) @ W
1] = - - " e 9
Patickalo pavadinimas .j - g % 3 20 _‘
e - 7 = < S S g
5 2 & Z =2
Virti varskeciai (varSke 9%) (tausojantis) 144 300 40,73 19,85 80,39 6591
Arbata su citrina 3 200 0.05 0,03 13,15 51,68
Grietine 30% 14P 60 1.44 18 1,86 1758
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Sturio desrele 20 5,34 416 0,1 592
Natiiralus jogurtas 125 4 3,5 7,25 725
ISviso:} 546 46,74 158,51 124728
PIETUS I VARIANTAS
sl 2 2| % e3
Patickalo pavadinimas E ";Cw;” %- § % 2:;0 ;
g N 2 & 5 @ 2
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir griet. 125 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 1S 2() 1.48 0.26 10,26 43 .4
Kalakuticnos ir darzoviy troSkinys 5 150/150 | 4585 38,99 42,6 693,16
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
Bandele varskine S0 7.4 3.5 38.5 228,375
Surio desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
I§ viso (dienos davinio):f 70,11 57,28 159,13 1403,485
PIETUS Il VARIANTAS
b= i - ob 0 ©
g o g 3 g > g g
Patickalo pavadinimas & ;“ £ E i 2 ¥
s | | 2| & | &=
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 125 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43 4
VarSkes apkepas 146 400 59,82 36,34 74,9 871,66
Braskiy uogicn¢ 15P 40 0,12 0 28,36 108,4
Grietine 30% 14P 40 0,72 9 1,04 87.9
Siirio desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
Bandele varskin¢ S0 7.4 35 38,5 228,375
Vaisiai 3350 5.32 2;1 97,58 392
I§ viso (dicnos davimo): 872 64.53 262,65 1946 285




Trecia savaite
Penktadienis PUSRYCIAI

= ob oh) o) o B
| 3 | = 3 ;| 52
Patickalo pavadinimas & ;J” E E = g ¥
5 - 3 % A
Tirsta kvietiniy kruopy kos¢ (tausojantis) 27 200 8,58 5,58 38,29 224,11
Sviesto ir grictinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kakava su pienu 3 200 4.24 3,33 19,21 118,11
Sumustinis su dcsra 2 A 4.61 478 25,01 145,35
Vaisiai 350 §.32 2,1 97,58 392
Natiiralus jogurtas 125 | 3.5 7.25 77.5
Siario desreles 40 10,68 8,32 0,2 1184
1§ viso:| 38,14 48,66 188,44 1270,51
PIETUS I VARIANTAS
g ol) o0 o) o ®
. . go| 8 E g : | 5=
Patickalo pavadinimas 4 5 g E =2 5 g
i - £ 2 Ey g5
=z Joa] o < i
Bar3Ciy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso grido duona 18 20) 1,48 0,26 10,26 43 4
Meésos-darzoviy-ryziy maltinis 123 200 40 23,82 12,6 420,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2.06 0,1 18,84 83,44
Sviesto ir grietinés padaz.su pomid. pad. 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7
Obuoliy, mangy tyrelé 200 1 0,6 28 122
Vaisiai 300 4.56 1.8 83,64 336
Varskes sirelis 100 15.6 7.9 7 164
15 viso (dicnos davinio] 67,34 58.04 143,07 1445.65
PIETUS Il VARIANTAS
z DR EREE
. .. 8 3) s = > 20 =~
Patickalo pavadinimas 2 _2 E % % é ]
5 2 o = =
Bar§Ciy sriuba su bulvémis ir grictine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso grido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43 4
Virtos pieniskos desreles 47 125 897 35,49 1,17 3588
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 33
Obuoliy, mangy tyrele 200 1 0,6 28 122
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Varskes surelis 100 15.6 7.9 7 164
Sausainiai su abrikosais S0 4.05 7 35 209
Natiiralus jogurtas 125 + 3,5 7.25 71,5
I$ viso (dicnos dayinio) 4196 65.09 155,59 1337.18
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