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11 metq ir vyresniems vaikams

Pirma savarte
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PIETUS II VARIANTAS
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Grikiu kruopu ko5e (augalinis) 163 200 11.97 ,as 65,84 331,55

Sviesto ir srietines padaZas 3P 40 0.71 21.03 0.9 195.04

Arbata su citrina 3 200 0.05 00l 51 68

Vaisiai 250 3.8 1.5 69.7 280

Nat[ralus ioqurtas 125 4 1< ? )< 77,5

Keksiukas 50 1.55 56 r)q q75

lS viso: 22.O8 34,61 169,74 1033.27
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lvieZiq kop[stq sriuba su bulvemis ir gr 7 I 5(y06 1.57 4.98 ti.u5 tr I.u6

Viso srldo duona 20 |.5t2 0,294 9,49 46,662

Kiaulienos kotletas ( kiauliena) 5t 100 11,01 I tJ,l2 t7,77 299,36

Virtos bulves(augalinis) IG 100 2,06 (), I 18,84 83,44

Kop[stu salotos IS 50 0,69 4.59 3,14 \) )l

Marrnuoti burokeliai l5 50 0,8 0,05 5,5 2t,46

lvieZiis asurkai 43 30 0,24 0,06 0.69 3,3

logurtas 150 4 3.5 1)< 7'7.5

Riestainis 75 5.475 q75 43.5 287.25

Sulws 200 0,76 0,1 24,16 05

S[rio deireles 40 10,68 8,32 0,2 18.4

Vaisiai 450 6,84 3,3 153,34 6t6
I5 viso (d nos davinio 51,697 53.t64 293.33 t792.442
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vieZiu koolstu sriuba su bulvemis ir gr. 7 I 50/06 r.57 4.98 ti,85 81,86

Viso erfido duona 20 I ,512 0,294 9.49 46.662

VarSkes apkepas t46 400 59"82 16.34 74.9 87 t.66

BraSkru uogiene 5P 40 0.12 0 28.36 r 08.4

Grietine 30% t4P 40 0.72 9 1.04 87.9

Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77.5

R iesr 15 5,475 9,7 5 43.5 287.25

Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105

Slrio deSrele 20 5.34 4.t6 0.1 (o ,
Vaiqiei 50 0.76 0.3 t3.94 56

I5 viso (dienos davinio) 74;737 64.264 ,1:) oa 1722,232
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Virtos pieniSkos deireles 47.7 t25 8,98 'ls 5 1.18 58,8
Biri grikiu kruopu koSe (auealinis) 163 100 5.99 1' O) I 65.78
Arbata su citrina 3 200 0.05 0.03 13,15 5 1.68
Sviesto ir srietines oadaZas 3P 40 0.71 2l .03 0s 195.04
Pomidorai 44 100 I 0.2 205 8,5
SIrio deSreles 60 16.02 1t.48 0,3 t77.6
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.7 6 4

Ii viso: 1q 7q 71.9t 106.26 I I8 t.4
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Zimiq-perl.kr. sriuba su bulvemis ir griet. 16s 1 50/06 3,87 5,t7 14.73 13,17
Viso srldo duona 2A 1.512 0.294 9,49 46.662
Kepta pauk5tienos file 40 100 24,5 7,04 8.82 197,Os
Morku salotos su saulegraZomis 8 I00 3,26 t4,49 9.62 173.87
Virtos bulves (augalinis patiekalas) 1G 100 2.06 0,1 I 8.85 83.43
SvieZ[s aeurkar 43S 30 0.24 0,06 0,69 3

SvieZiu koplstu salotos IS 50 0,69 4.59 3. t4 5) rt
Bandele varSkine 50 7.4 3,5 3 8.5 228.375
VarSkes sfirelis t00 15.6 7.9 7 164
S[rio de5rele 20 5.34 4.t6 0,1 5q,
Vaisiai 300 4.56 1,8 83.64 336

I5 viso (dienos davinio) 63.692 44.944 194,48 I 398.067
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limiq-perl.kr. sriuba su bulvemis ir griet. 16s 150rc6 3,87 5.l7 14.73 13,17
Viso sr[do duona 20 1.512 o.294 9,49 46.662
Zemaidiu blynai su kiauliena 108 300 21.39 28.38 75,t5 631.77
Grietine 30% 14P 4o 0,96 t2 r.24 n7,2
Varikes sfrrelis 100 15,6 7.9 7 t64
Sfirio delrele 20 s,34 4.t6 0.1 sq :)

Bandele varikine 50 3.5 3 8.5 228,375
Vaisiai 150 2.28 0.9 4t,82 r68
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97.5

I5 viso (dienos davinio) 54.562 63.7 44 200,83 t566.67'.7
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Cmletas su deSrele 154 240148 26.84 50,54 13,66 6t6.04
Viso srldo duona 40 3.024 0.588 18.98 93,324

Arbata su citrina be cukraus 2 200 0.05 0.03 0.64 2,1"1

Vaisiai 450 6.84 153,34 616
Nat[ralus oomidoru oadaZas 30 1.1'7 0.1 5 '7.11 33

Pomidorai 44 100 I l),2 4.1 t7
Slrio de5reles 40 10.68 8.32 0.2 I 18.4

I5 viso 49.604 63.1 28 198.03 1495,934
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Irinta darZoviu sriuba su srietine 14s I 50/06 2.3 8 7.56 1.8 1,81

Luvies Snicelis ( iiiros lvdeka) 54 100 19,62 16,6 8.47 269.2t
Virtos bulves(augalinis) IG 100 2,06 0,1 I 8,85 83,43
Marinuoti burokeliai 1ss 50 0.8 0.05 5.5 21.46
Asrrrka i 43 30 0,24 0.06 0.69 3,3

Kopfrstu salotos IS 50 0,69 4.59 3. l4 \) )t
Vaisiai 200 3,04 t') 55.76 224
Viso sr[do duona 20 1.512 0.294 9.49 46.662
Keksiukas 50 r 55 s6 t) a 97.5

Siaudeliai 60 6 3,06 45 237
Cbuoliu- braikiu tvrele 200 0.8 0,4 24 ll0

I5 viso (dienos davinio): 38.692 39.5 t4 195,6 1266,582
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frinta darZoviu sriuba su grietine t4 s I 5Ui()6 l.l rJ 7,56 I I,l.r t2l.lJl
Vrso gr[do duona 20 1,512 (),194 9.49 46.662
Virtinukai su varike 139 350 40 )() lrJ.37 98,23 7 t3,77
Grietine 30% l4P 50 0.9 IL< 1.3 I 09.875
Keksiukas 50 1,55 5.6 I' O 97.5

iaudeliai 60 6 3,06 45 237
Obuoliu. bra5kiu tvrele 200 0.8 0.4 24 110

Vaisiai 500 /.o J 39.4 560
I5 viso (dienos davinio 6t,032 49.534 342,t2 l 996.6 I
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KaimiSki blvnai t36 200 27,17 34.85 40.t2 580, I 9
BraSkiu uogiene 136 30 0.09 0 )l )1 81.3
Arbata su citrina be cukraus JU 200 0.05 0.03 0,64 a 11

Sfirio deSrele 20 5.34 4.16 0.1 5q?
Vaisiai 200 3.04 1.2 55,76 1at

Keksiukas 50 I ,55 s6 12.9 97,s
I5 viso 37.24 45,84 130.79 1044,36
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine l2s t50/06 1.66 5.01 It,8l 96.1 5
Viso grldo duona 20 1.512 0.194 9.49 46,662
Pauk5tienos kukuliai 45 130 33,046 7.943 5.278 2t9.66
Biri ryZiq kruopu ko5e (augalinis patiek.) l6t l(x) 4.68 )1 6,\ t56,68
Kop[stu salotos IS 50 0,69 4.59 3.14 52.21
SvieZ[s asurkai i0 0.24 0,06 0.69 3.3
Vaisiai l(X) 3.04 t.: 55,7 6
Marinuoti burokeliai l5s 50 0,8 0.05 5.5 21,46
Bandele "DZemute" 50 \ )') 3,8 44.07 290.15
J[rio deirele 20 5.34 4,t6 0,1 59.2
Kukur[zq lazdeles sfirio skonio 60 s5, 46,8 255

I5 viso (dienos davinio) 59,628 5 1.787 210.288 1424,473

PIETTIS II VARIAN'I'
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 12s 50^)6 1,66 5.0I Il.ul 96,1 5
Viso gr[do duona 20 ,5t2 0,194 9.49 46,662
Vinos pieniSkos deSreles 4',7 125 8,97 35,49 I.t7 358.8
Marinuoti burokeliai l5s 50 0.8 ().05 55 2t.46
Virtos bulves (augalinis Datiekalas) IG 100 2,06 0,I 18.85 83.43
SvieZis agurkai 43S 30 0.24 0,06 0.69 3.3
SvreZiq kopflstu salotos IS 50 0.69 4 ^59 3,14 52.2t
Vaisiai l5() l.lr r5 69_7 ItJ()
Bandele "DZemute" 50 s )') 3,8 44.07 290.15
Iogurtas t25 4 725 77.5
Kukurilzu lazdeles s[rio skonio m 55? 20 46,8 255
Slrio deireles 40 10,68 8.32 0.2 118,4

I5 viso (dienos davinio) 1q 51' 62,714 t7 1.87 1428.062
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fir5ta aviZiniu dribsniu koie (ausalinis) ll0 200 9.85 9,83 35.13 )5q /
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0.71 2t,03 0,9 195.04
Kmynq arbata be cukraus 4G 200 0.59 0.44 1.5 9.99
SumuStinis su siriu 4 75 qqs

I s.56 10.48 208.6
Vaisiai 100 t,52 0.6 27.88 tt2
SIrio deSreles 40 10.68 8.32 (\) I 18.4
VarSkes surelis 100 15.6 7q 7 164

I5 viso 48.90 63.68 83,09 1067.43
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir srietinc IS l5(V(Xr I .55 4.94 I0,tt6 90.07
Viso grfido duona 20 t,512 0,194 9.49 46,662
Kiaulienos kotletas 37 100 17.07 ft(.1 2 l7 77 299.36
Vinos bulves (ausalinis) IG 100 1,06 o.l I li,u5 81,43
Kopistq salotos IS 50 0,69 4.59 3. l4 \) )t
\4arinuoti burokeliai l5s "50 0,8 0.()5 5.-s t.46
ivieZls asurkai +) 30 0.24 0,06 0.69 3.3
Vaisiai 200 3,04 1.2 5 5.76
Jbuoliu.mansu wrele 200 I 0.6 28 t22
VarSkes slrelis t(x) 15.6 7.9 7 164
Keksiukas 50 1,55 5,6 12.9 97,5

I5 viso (dienos davinio) 45.t12 43,454 169.96 1203.992
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Bar5dir.l sriuba su bulvemis ir erietine lSr I 50/06 55 4.94 10.86 90,0'7
Viso grido duona 20 t.5t? \)294 9.49 46,662
Plovas su kiauliena 6 400 61.14 t.98 56.8 924.22
Var5kcs s0relis 100 15,6 7.9 7 t64
Vaisiai 150 i 1) 2.1 97,5 8 392

Ii viso (dienos davinio) 8s.t22 67,214 181.73 l 6 I 6.952
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Virtos pieniSkos deSreles 47.7 t25 ti.98 3 5.5 l. l8 358.8

Ponridorai 14s I0u I
A-) 2.05 8"5

Kmynq arbata be cukraus 4G 200 0.59 0.44 1.5 qqq

Biri grikiq kruopq koie(augalinis) 163 t00 5.99 l.47 1) 9') l 65.78

Sviesto ir grietines padaias 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04

S[rio deSrel6s 60 16,02 12,48 0,3 177,6

Vaisiai 350 5 'l? 2,1 97,58 392

l5 viso 38.6 l 11)') t36,43 t307.71

PI I VARIANT
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RyZiu kr. sriuba su pomidorais ir srietine 30 I 50/06 1.2 507 q5? 84.12

Viso grldo duona 0 r.5r2 0.294 9,49 46,662

Kiaulienos kepinukai t<
I [)(] I 5.81 3 7.65 ll.18 44,1. I

Virtos bulvds(augalinis) IG 100 2.06 0.1 18.84 83.44

Pekino kopustq salotos 2 100 t.36 9,76 4.62 107.3 I

Vaisiai 250 3.8 1,5 69.7 280

Sirio deSreles 40 r 0.68 8,32 0,2 I 18,4

Keksiukas 50 1.5 5 5,6 12,9 s75

Bandele varSkind 50 7,4 L< 3 8.5 228.375

I5 viso (dienos dar inio) 45.382 7l .794 174.95 1490.207
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Ryiiu kr. sriuba su pornidorais ir grietine .t () I 50, ()() t.l 5.07 os1 84.42

Viso grudo duona 20 I 5t2 0.294 9.49 46.662

Vininukai su mdsa (kiauliena l4i 5o I7.913 10.87 '77.97
5 51.82

Grietine 30% t4P 5U 0.9 I r.25 1.3 I 09.88

Bandele var5kine 50 7"4 t5 38,5 228.37s
Keksiukas 50 I,l) 5.6 12.9 97.5

Vaisiai 200 3.04 1"2 55,76 224

Sflrio deSreles ,+0 10,68 8.32 0,2 I 18,4

5 visro (dienos dar inio) 64-262 46.t04 205.64 1464.057



Antra savaitd

Antradienis PUSRYelAI

Patiekalo pavadinimas

:
o
C)d

riz

bI)
o

oJ)

E

oO

=!
{)
&

oO

=oo

.o(!

oo^
,-o

Iir5ta aviZiniu dribsniu koSe lr0 200 9.85 9.83 3 5,13 259,4

Sviesto ir srietines padazas l3P 40 0.7 | 21.03 0.9 195.04

Kmynu arbata 6 200 0.59 0,44 14.0 I 505

Vaisiai 200 3.04 1,2 55.76 224

\attralus iogurtas 125 4 15 1)\ 77.5

SumuStinis su s[riu 4 75 9,95 15,56 10,48 208,6

SDrio deSrel6s ,10 10.68 8,32 0,2 118.4

I5 r iso: 3 8.82 59.88 123.73 n42.44

PIETTJS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinirnas
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Perliniq kruopu sriuba su bulvdm ir griet. t5s I 50r 06 r..i I 5.01 1 t.02 91.59

Viso gr[do duona 2tJ 1.512 0.294 9.49 46.662

Pauk5tienos fild kepsnys 40 t00 24.5 7.04 8.82 197.05

Virtos bulv6s (auealinis) lo 100 2.06 0,1 18.85 83.43

SvieZiu kopustu salotos IS 50 0.69 4,59 3,t4 \) )1

Morku salotos su saul6sraiomis 8 r00 3^26 14.49 9,62 t73,87
Vaisiai r00 1.52 0.6 27.88 112

Agurkai 43s 30 0.24 0,06 0,69 3.3

Sultys 200 0-76 0.1 24.76 105

Obuoliu, bananu tyreld 200 1.4 0.4 36 158

VarSkes surelis 100 15.6 7,9 7 t64
Slrio deSrele 20 5.34 4,16 0, l 597

15 viso (dienos dar inio) 58.392 44.744 t57.37 1246.312

PIETUS II VARIANTAS
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Perliniu kr. sriuba su bulr'6mis ir grietine l -5S I 50, u6 r.5 I 5.0 I I r,02 9 1,59

Viso srldo duona 20 r.5 l2 0,294 9,49 46.662

Virtq bulviq cepelinai su mdsa (kiaul.) 90 300 24,6 17,58 64,74 506.94

Grietine 30o% l4P -+0 0,72 9 1,04 87,9

Sultys 200 0.76 0,1 24,76 r05

Vaisiai 500 7.6 J 139.4 560

Obuoliu. bananu tyrel6 200 1.4 0,4 36 158

Var5k6s s[relis 100 15.6 19 7 164

Sfirio deirel6 20 5.34 4.16 0.1 5q?

I5 viso (dienos davinio): 5 9.042 47.444 293,55 1779,292



vcr
Antra savaitd

SRY.IAI

Patiekalo pavadinirnas

oU.o

;
7-

c))
t 2i ol)

oO

!o

o0

oO

.U CB

00-t.o

Iirita kukur[zq kruopq koSd (tauso.jant. 2t 20u 7.9 107 49.36 260.63
Uogien6 30 0,09 0 21,027 81.3
Kakava su pienu 7 200 4.24 3,3 5 19.21 118"1I
Vaisiai 100 t.52 0,6 27.88 lt2
SumuStinis su sDriu 4 75 9.95 1s.56 10,48 208,6
Riestainis 75 s.47 5 9,75 43,5 287,25
S[rio deSreles 40 10,68 8.32 0,2 I 18,4

l5 r iso: t9 R5S 40.65 t7 t.617 I 186.29

PIETUS I VARIANTAS
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. Zirnelill sriuba su bulv6rnis ir griet. l7 I 50/06 1.78 4,94 9,97 85.95
Viso grDdo duona l0 t.512 0.294 9.49 46.662
Zuvies kepinukas fifiros lydeka) 52 100 t7.15 18. r2 ll l8 27 5,54
Virtos bulves(augalinis) IC 100 206 0.r I 8.84 83,44
Vaisiai 300 ,1"56 1,8 83.64 336
Kopfistq salotos IS 50 0"6q 4,59 '3. t4 52.21
Marinuoti burok6liai t5 50 0.8 005 55 21,46
Agurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 J,J
Varikes strelis 100 15,6 7.9 7 t64
Sausainiai su abrikosais 50 t6.2 28 140 836
!4yiiniq batondlis su avietdmis ir kakava 25 l.-s5 ?'l{ 17,75 101,5
Slrio deirelds rl0 10,68 8,32 0,2 I 18.4

I5 viso (dienos davinio) 73 t22 76,524 307.4 2t24.462

P II VARIANTAS
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Z. Limeliq sriuba su ir bulvemis ir sriet. t7 t5(,'06 1.78 4.94 9.97 85.95
Viso grtdo duona 20 1.5 l2 0,294 9,49 46.662
Apkepti makaronai su mdsa 6'/ 460 7 l.l8 50.66 6t.44 988.24
Vaisiai 150 3,8 1.5 69.7 280
Var5k6s s[relis 100 15.6 79 7 164
Sausainiai su abrikosais 50 I 6.2 28 140 836

I5 r,iso (dienos clar inio): I t0.272 93,294 297.6 2400.852
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Kiau5iniai su rnalonezu ir Z. Zirneliais l5 100 15.3 20.51 I t,64 281,78
Viso grDdo duona I0 l.02rl 0.5 88 18.98 93,3 24
Vaisiai i0r) r.5l 0.6 27.88 |2
Kakava su pienu 7 100 "1.2 { 3. -1.5 t9.2 l ll8.t I

Sumu5tinis su deira 2 95 -+.6 t 4.78 25,01 145,3 5

Sirio deirelds .10 r0"68 8,32 (\) I 18,4
Iogurtas 125 4 3,5 7.25 77.5

li viso: 43.3',t4 41,648 I 10,17 946.464
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SvieZiq koplstq sriuba su bulvdmis ir er. 7 I 50/06 1.57 4,98 8.85 8 1,86
Viso gnrdo duona 20 I 5t2 0,294 9.49 46,662
Kiaulienos 5nicelis 2t r00 2t.r6 19.5 1 8.47 305.79
Virtos bulvds (ausalinis ) IG lu0 2.06 0. 1 r 8.84 83.44
SvieZiq kop[stu salotos 2G i0 ().69 4.59 3. l4 52.21
Marinuotq burokdliq salotos l5 _i0 0.lJ 0.05 5.5 2l.46
Vaisiai i i() 5..12 2^l 97.58 392
Agurkai 30 0.2,1 0,06 0.69
Siirio deireles 40 10.68 8,32 0,2 I18,4
Keksiukas i0 1.5 5.6 12,9 97,5
Bandele "Diemut6" 50 \ )') 3.8 44,07 290.15

I5 viso (dienos davinio) 50,802 49,404 209.73 t492,772
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SvieZiq kop[stq sriuba su bulvdmis ir er 7 i 50/06 r,57 4,98 8,8-5 8 1,86
Viso grudo duona IS (.) l.l8 0.26 t0,26 43,1
Bulviu plokitainis su pauk5t. file 66 .i0t) _r2"99 32.26 54,84 636.26
Srietine 30% l4P I() 0.9(r t2 1.21 I17.2
S[rio deSreles ,i0 ru.68 8,32 o, I 18,4
Bandele "DZemut6" i0 s.22 3,8 44,07 290. r 5
Keksiukas 50 1.55 5/r 12,9 97,5
Vaisiai 150 1.28 0.9 4t.82 r68

I5 viso (dienos clavinio): 56.73 68.t2 t74.t8 t552,77
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Biri grikiq kruopq ko56(augal inis) t63 200 | 1.97 )q5 65.84 33 1,55
Sviesto ir grietines padaias 3P rl0 0"7 I 2 1,03 0.9 195.04
Sumu5tinis su sdriu 4 75 9.95 l 5,56 10.48 208,6
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,3 5 19,2t l 18,1 I
Vaisiai 100 4.56 1,8 83,64 336
SIrio de5reld 20 5.3,t 4. l6 O,I 59?
Var5k6s surelis i0() I 5.6 7.9 7 t64

l:, .iSO [."12 41. r9 t76.69 t 203,9
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Burokeliq sriuba su pup., 5v. kop. ir sriet. 3S I 50/06 15 5,03 9.62 85,81
Viso grudo duona IS 2tJ I ",18 0.26 10,26 43.4
PaukStienos kukuli4i(konvek.krosnis) 45 rl0 11 05 7,94 5,28 219,67
Kopfistq salotos IS 50 0.69 4,59 3.14 \) )1
Biri ryLlq kruopq ko56(augalinis) IG r00 2,56 4,68 27.65 156,68
Marinuoti burokeliai t5 s 50 0.8 0.05 55 21,46
Agurkai 43S 30 0.24 0.06 0,69 3.3
Vaisiai i00 I 5) 0.6 27.88 112
S[rio deSreles -l( t0.68 8,3 2 0,2 I 18,4
Kukuruzq Ziedeliai ialiLliL] svos[nu skonio {)(i 1.3? 6 41.64 255
Keksiukas i(; 1.55 5.6 12.9 97.5

I5 r'iso (dierros tllrr irrir) :9.39 43 t3 144"76 I 165.43

PIETUS II VARIANTAS
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Burokeliq sriuba su pup.,Sv.kop. ir griet. 3S li0r'06 ,s 5,03 9,62 85,8 l
Viso grudo duona 1S 20 1.48 0"26 10,26 43.4
Virtos pieniSkos deirelds 47 r25 8.97 3 5.49 |,t7 3 58.8
Virtos bulves 1G r00 2.06 0, l 18,85 83.43
Burok6liq salotos 15 s -50 0.8 0.05 55 21.46
Kop[stq salotos IS .50 0.69 4,59 3"14 52,2t
Vaisiai i50 6,84 r 53,34 616
Agurkai 43 l0 0.2,t 0.06 0.69 J.J

(r (l 16.02 12.48 0,3 177.6
KEKSIUKAS i(J I.55 5.6 t2.9 97.5
KuKuruzt, 2redclrar 2aliuirr >rurulinu skonio l. l2 6 41.6"t 255

15 r'iso (dic los clitYlllro) 4 s.47 '72.96 257.lt 1794.5t
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Simona Jaciene

NEMoKAMo MoKSLEIvTU MAITTNTMo pERSpEKTvvlNrs vALGIAneSrts
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Virti pilno gr[do markaronai (augalinis tausojantis) 15 200 19.03 16,97 41,27 406,75
Sviesto ir grietines padaias 3P 4o tJ,71 21,03 0,9 t95,04
Arbata su citrina J 200 0,05 0,03 13,1 5 s 1,68
Var5kes siirelis 100 15,6 79 7 164
Vaisiai 250 3.8 I 69.7 280
itrio de5reles 40 10,68 R '1) 0.2 I 18,4

IS viso: 49.87 ss 75 132,22 1215,87
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)urokcliq sriuba su pupclcrnis, bulr . ir gr 2S I5()l)6 I,rJ3 5,0i I 3,tJ3 I 05.02

Viso grfido duona ls 20 t.4tt 0,26 10,26 43,4

Maltas kiaulienos Snicelis 2t t00 21 l6 19,51 8,47 10s 70

Virtos bulves(augalinis) tc 100 2.06 0,1 18,84 83,44

SvieZiq kopiistq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 \) )1

Marinuoti burokeliai l5 50 0,8 0.05 21,46
A,gurkai 43 30 0.24 0,06 0.69
\at[ralus jogurtas 125 4 3.5 7.25 77,5
i[rio deSreles 60 l 6,02 12,48 0,3 t77,6
liestainis 75 5.475 975 43.5 281 .25
Vaisiai 350 517 2.1 97.s8 392
Sultys 2()0 0.76 0,1 24,76 105

I5 viso (dienos davinio) 60.835 57,53 234,12 1653.97

PIETUS II VARIANTAS
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lurokeliq sriuba su pupelemis. bulv.r sr. 2S 1 50/06 i.6J 5,03 13.83 1 05.02
Viso grido duona 1S 20 I,4n 0.26 10.26 43,4
Kepti varikediai i45 300 50.26 40.16 60,16 813,94
BraSkiq uogiene l5P 40 0.1 2 0 28,36 108.4
Srietine 30% 14P 40 0.72 9 I,06 87,9
lfirio de5reles 40 10,6tt 8,32 0.2 118,4
\atriralus iogurtas 125 4 1< 7.2s 77,5
Riestainis 75 5.475 q75 43.5 287.25
Vaisiai 200 3,04 1.2 55.76 224
Sultvs 200 0.7 6 0,r 24.76 105

I5 viso (dienos davinio) 79.365 77.32 245,14 r970,81
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Kaimi5ki blvnai 136 200 27.17 34,85 40,t2 5 80,1 9

Bralkiu uosiene 136 30 0.09 0 21.27 81 ,3

Kakava su pienu 7 200 4.24 3.3 5 19.21 1 18,1 1

Nat[ralus ioeurtas 125 4 3.5 1)\ 77.5

Vaisiai 30{) 4.56 I.ri 83.64 336

iurio delreles 40 10,68 8,32 (t')
1 18.4

Ii r iso: 50.74 5 I.tr2 t7 t ,69 l3l1,5

PIETOS I VARIANTAS
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Zimiu ir perliniu kruopu sriuba su sriet 16S I 5(y06 3.87 5,17 14,73 1 13.17

Viso griido duona 1S 20 l.4tt 0.26 10.26 43,4
\4altas kalakutienos Slauneliu mesos kepsnvs 38 100 2t,23 12,s5 9,51 235,04

Virtos bulves(ausalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44

Koptstu salotos 1S 50 0.69 4.59 3.14 52,2t
Burokelig salotos su marinuotais agurkais 2l 100 11' 7.64 12.91 123.49

Vaisiai 350 5.32 2.1 97.58 392
Bandele "DZemute" 50 \ )) 3,8 44,07 290, 1 5

Varikes slrelis l(x) 15.6 7.9 7 164

Slrio deSreles 40 10.68 rJ,32 t\) 1 18.4

I5 viso (clicnos clar rnio) 69,47 52.43 218,24 I 6l 5,3

PIETUS II VARIANTAS
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Zimiu ir perl.k.sriuba grietine 165 1,5(106 3.tt7 5.1 7 14.73 113,1'7

Viso sriido duona IS 20 l.4rJ 0.26 10.26 43.4

Virtu bulviu cepelinai su var5ke 99 300 I13.04 9.1 6 71 .gtt 434,04
Grietine 30% 40 0.96 t2 1,24 117,2
Vaisiai 650 9.88 4.5 209. I 840
Bandele "Diernute" 50 s.22 3,8 44,07 290,1 5

VarSkes sflrelis 100 15,6 7A 7 164
iurio deSreles 4tJ 10.68 8.32 t\) 1 18,4

I5 viso (dicnos darinio) 65.73 5l.l I 358.58 2120,36
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Cmletas su s[riu (tausoiantis) 155 264 35 l6 45,34 13,2 601,06

Pornidorai 44 100 I )) 4.1 l7
Viso sr[do duona 40 3.024 0.5{Jtt 18.98 o'l ?)4

Kakava su pienu 7G 200 4,24 j '15 19^21 118,11

Vaisiai 350 51, 2.1 97.58 392

ilrio deireles 40 10,68 8,32 (t')
1 18,4

[( viso 59.424 59,898 153,27 1 339.894

PIETOS I VARIANTAS
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Pupeliu sriuba su hulr,'ernis ir grictinc 2r s Ii()/0(i 3.64 14.6 I 93.57

Viso grldo duona IS l0 l.rllJ 0,26 10.26 43.4

Kepta laSiSa 53 I ()u 16.t l )) l.6u 307.47

Bui ryZirl kruopq koSe (augalinis) l(; I00 ?55 4,6n 27,65 l56.6ti
Pekino koplstu salotos 2 100 t,36 9.76 4,62 107,3 1

S[rio delreles 40 l0,6tt tt.32 0.2 I 18.4

Vaisiai 150 2.2tt 0,q 41,82 168

I5 so (clienos davinio) 48.1I 49.22 1 00.84 994.83

PIETUS II VARIANTAS
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Pupeliq sriuba su bulvemis ir grietinc 21 S l 5(106 3.64 3.3 14.61 o'l 57

Viso sn'ido drrona 1S l0 I.4u 0.26 10.26 43.4

l-ietiniai su var5ke l3l 3(x) 36.3 24.27 73,44 652.76

Var5kes s[relis l(x) I 5,6 7.9 7 164

Slrio deSreles 4{) l0,6ti 8.32 02 1 18,4

Bandele "DZemute" 50 s)) 3.8 44.07 290, r 5

Vaisiai 6(x) 9. t2 3,6 167.28 672

IS iso (dierros dar inio n2.04 5 1.45 3l6,tt6 2034,28
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Virti varSkediai (r'arSkc 9%,) (tausoiantis) 144 :i{)(} ,10,73 I 9.li-5 u0.39 659. l
Arbata su citrina 3 l(x) 0,05 0,03 13,15 5 1.68

Grietine 30% 141' 60 r.44 Itt 1.86 175,8

Vaisiai 200 3,04 t,2 55 76 224

Surio de5rele 20 5.34 4.16 0.1 5A'
.latlralus iosurtas 125 4 ?,5 7)\ 77.5

lS i'iso 54,6 46,74 158.5 I 1247.28

PIETIJS I VARIANTAS
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Agurku sriuba su rviiu kruop. ir sriet. 123 1 5(y06 1,66 5,01 I1,8r 96,1 5

Viso grldo duona ls 2() l.4lt 0.26 10.26 43,4

Kalakutienos ir darZoviq tro5kinys ) I50rI50 4 5.t(5 3tt,99 42.6 693. I 6

Vaisiai 2o() 3.04 t.2 5 5.76 224

llandcle varSkine { 7.1 3.5 3 n.5 2l8,3 75

Sfirio deSreles 4() 10.6tt n,32 rl') I I ti.4

I5 viso (dienos davinio): 70,1 I 57,28 I 59.1 3 1403,485

PIETT]S It VARIANTAS
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Aeurku sriuba su rvZiu kruop. ir grietinc 2S 150ru6 1,66 5,01 ll,ttl 96,1 5

Viso grfido duona S 20 1.48 0,26 10,26 43,4

Var5kes apkepas 46 400 59.82 36.34 74.9 871_66

Jraikiu uosiene 5P 40 0,1 2 0 28,36 108,4

3rietine 30% 4P 4(t 0.72 I 1.04 87.9

iurio de5reles 4t) t0.6tJ tt,32 0.2 I 18,4

Bandele varSkinc 50 7.4 1S 38.5 228.375
Vaisiai 350 51) 2,1 97.5 8 392

IS viso (clicnris dar inro) li 7.2 64.53 ?61.65 I 946.285
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'I'irSta kvietinig kruopq ko5e (tausojantis) 27 2(X) 8.5 tr 5.5 8 38.29 224.1t

Svicsto ir srietines DadaZas 31, 'l(t 0,7I 2l ,03 0.9 195,04

(akava su pienu 3 J ( )(.1 ,1.t1 I t5 19,21 118,11

iumu5tinis su dcSra 2 ili .+.6 I 4.78 25.0I r 45.3 5

Vaisiai .i irt 5.i l I.l 97,58 392

rlatlralus iogurtas lt5 .l t5 7l< 77.5

Surio deSreles -1( ) l0,6tl rJ,32 1.2 l 18,4

lS viso 38, l4 4ti,66 1tt8.44 1270.5r

PIETUS I VARIANTAS

PIETUS II VARIANTAS

Vyt. vir€ja kira l'nelaidiuns
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Bar5diu sriuba su bulvemis ir grietine 1S l 50/06 1.55 4.94 10,86 90,07

Viso gr[do duona 1S 2() l.4tt 0.26 10,26 43.4

Mesos-dtuZoviu-rvZiu rnaltinis 123 200 40 23,82 12.6 420,04

Virtos bulves (augalinis) 1(i 100 2.06 0,1 1 8.84 83.44

Sviesto ir srietines padaZ.su pomid. pad. 4 40 1,09 18.62 1q7 186,7

Obuoliu, mangq Erele 2(X) I 0,6 2tt 122

Vaisiai 100 ,+.56 1 .ll 83,64 336

Varikes slrelis l(x) 15.6 7.9 7 164

lS \/iso ((iicn()r dar irrru) (r7..1 4 5l{.04 175 17 1445.65
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BarSdiu sriuba su bulverris ir grietine 1S 150^)6 1.55 4.94 10,86 90,07

Viso gr[do duona 1S 20 l.4r,t 0,26 t0.26 43.4

Virtos pieniSkos deSreles 4'7 125 8.97 35.49 |,17 358,8

Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 I u,84 83.44

KoD[stu salotos 1S 50 0.69 4.59 3,14 52,21

Marinuoti burokeliai t< 50 0,8 0,05 5.5 21.46

\vrezrs asrlrkal 43 30 0,24 0.06 0.69 ?1

Obuoliu, mangu tlT ele 200 I 0,6 28 122

Vaisiai I ()0 l() 0,6 27.88 112

VarSkes sfirelis l0() 15.6 7.9 7 164

iausainiai su abrikosais 5() 4,0-i 7 35 209

!{at[rralus iogurtas I I i5 7.2 5 77.5

lS viso (tli.ntr. rl;n ltrio) 41.96 65.09 I 55.5e r 337.1 u


